Soins palllatlfs




Les soins palliatifs, a quoi ¢a sert ?

Les soins palliatifs accompagnent une personne qui a une maladie
incurable.

Une maladie incurable est une maladie qui ne peut pas étre guérie.

Quand une personne est malade, il y a des traitements pour la soigner.

Quand une personne a une maladie incurable, le traitement ne la guérit
pas :
elle peut avoir des soins palliatifs.

Les soins palliatifs aident la personne a vivre le mieux possible avec
sa maladie incurable.
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Les soins palliatifs, c’est quoi ?

Les soins palliatifs proposent un traitement pour diminuer les douleurs.

Par exemple :
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Les soins palliatifs aident a mieux vivre avec sa maladie.

Les soignants passent plus de temps avec la personne malade.

Les soighants écoutent les demandes de la personne malade.

Par exemple, la personne voudrait :

voir son animal préfére, rentrer a la maison.
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La personne malade peut avoir :

I'aide d'un psychologue, l'aide d'une assistante sociale,

un accompagnement spirituel I'aide de médicaments
et religieux, pour étre plus détendue.
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Les soins palliatifs apportent du confort a la personne malade.

Par exemple :

des massages, des soins esthétiques,

de la musique, la présence des proches
ou de bénévoles.
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Les proches peuvent venir a tout moment, méme tard le soir.

D)

® Coactis Santé



Les soins palliatifs aident aussi la famille et les proches.

Par exemple la famille et les proches peuvent :

prendre le temps de parler, avoir du temps de répit
pour se reposer,

demander des aides a domicile, étre aidés au moment du déces.
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Les soins palliatifs, c’est pour qui ?

Les soins palliatifs sont proposés a tous les ages :

aux enfants, aux adultes,
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Les soins palliatifs sont proposés aux personnes qui ne peuvent pas guérir
et qui souffrent.

Par exemple, pour les personnes qui ont :

une maladie neurologique un cancer qui ne
qui s’aggrave, guérit pas,

le sida qui s’aggrave, un grave AVC.

Accident Vasculaire Cérébral
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Les soins palliatifs peuvent étre aussi proposés :

aux personnes en réanimation aux personnes agées
qui ne pourront pas guérir, qui sont trés malades.
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Qui demande les soins palliatifs ?

® Coactis Santé 11



Les soins palliatifs, c’est quand ?

Les soins palliatifs évoluent avec la maladie.

Au début, les soins palliatifs aident la personne a mieux vivre avec la
maladie.

Quand la maladie s’aggrave, les soins palliatifs aident la personne a mieux
supporter les traitements.

Quand la mort est proche, les soins palliatifs aident la personne a mieux
vivre la fin de sa vie.
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Les soins palliatifs, c’est ou ?

Les soins palliatifs peuvent avoir lieu :

a I’hopital, a la maison,
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en établissement médico-social.

Maison de retraite, foyer, maison d’accueil spécialisée.
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Cette BD a été réalisée avec la participation de
I’AIM Bénévoles Jeanne Garnier

aim

et arecu le soutien de

la Société Frangaise d’Accompagnement et de soins Palliatifs

SFAP
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SantéBD explique la santé avec des dessins et des mots simples
Plus de 60 thémes de santé déja disponibles.

® Je prépare mes rendez-vous médicaux

@® Je communique mieux avec les professionnels de santé
® Je comprends les messages de prévention

@ Je décide avec mon docteur et mes proches

SantéBD est disponible gratuitement

@ sur le site internet www.santebd.org

@ Je choisis le theme de la BD

@) Je personnalise ma BD
N S g 2,
Je peux choisir mon personnage, = =
en fonction de mon age et de mes difficultés. . - i D

O Je regarde ou je télécharge la BD

® sur la chaine SantéBD B YouTube

SantéBD est créé par I’association Coactis*

santé
en partenariat avec de nombreux acteurs du monde de la santé et du handicap.
L’association s’engage en faveur de I'accés aux soins pour tous.

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support dans le monde entier.
Toute utilisation a des fins autres qu’éducative et informative et toute exploitation commerciale sont interdites.
Les illustrations sont de Frédérique Mercier. @Coactis Santé-SantéBD contact@santebd.org
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Les outils SantéBD sont relus par des personnes avec un handicap intellectuel
et respectent les régles européennes du « Facile a lire et a comprendre » (FALC).
Ces régles permettent de rendre l'information accessible a tous.

© Logo européen Facile a lire : Inclusion Europe.
Plus d’informations sur le site www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
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