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Mesure phare du plan Alzheimer 2008-2012, 
reconduite dans le plan maladies Neuro- Dé-
génératives 2014-2019, la méthode d’intégra-
tion MAIA a été initiée et est financée par la 
Caisse Nationale de Solidarité pour l’auto-
nomie (CNSA) pour favoriser le parcours 
et la qualité du maintien à domicile des 
personnes âgées en perte d’autonomie.
 
La MAIA est une dynamique de réseau 
partenarial destinée aux profession-
nels à l’échelle d’un bassin de vie et 
de travail, ici sur le territoire du Pays 
COB (22-29). Sa mission n’est pas de 
répondre directement aux particuliers.

La MAIA invite les professionnels de 
santé, sociaux et médico- sociaux, in-
tervenant auprès des personnes âgées 
de plus de 60 ans et de leur entourage, 
à travailler ensemble sur les parcours 
de soins, de services, d’aide de ces per-
sonnes.

Dans le cadre de la Loi de Modernisation du système de san-
té du 24/7/2019, la MAIA va évoluer vers un DAC - Dispositif 

d’Appui à la Coordination courant 2022.
Concrètement, nous renforcerons l’équipe pour étendre nos 

missions :

- Graduer nos réponses :
o Information / orientation des professionnels vers les res-

sources territoriales en s’appuyant sur l’ensemble des ser-
vices existants,

o Accompagnement ponctuel ou sur le moyen à long terme 
(comme la gestion de cas MAIA) selon le besoin et la complexi-
té des situations.

- Evoluer vers la polyvalence des profils des personnes pour lesquels 
nous apporterons une réponse aux professionnels (personnes âgées 
mais aussi en situation de handicap, santé mentale, précarité…).

- Contribuer à la coordination territoriale en s’appuyant sur les tra-
vaux déjà réalisés :

o Renforcer l’interconnaissance territoriale (savoir qui fait 
quoi, pour qui et sur quel territoire),
o Travailler ensemble selon les axes identifiés collectivement 
(partage d’informations, liens entre la ville et l’hôpital…),
o Remonter aux tutelles les éléments générant des ruptures 
de parcours des personnes.

MAIA COB
Pays Centre-Ouest-Bretagne 

Bro Kornog Kreiz Breizh
Rue Joseph Le Pennec

22110 Rostrenen
02.96.29.26.53

maia@centre-ouest-bretagne.org

MAIA

Alain GUEGUEN
Elu référent à la santé du Pays COB

Jean- Pierre HEMON
Président de la Commission Santé du 
Conseil de Développement du Pays COB



C
LIC

1Sources : Conseils départementaux, Pays COB. Réalisation : Pays Cob, Septembre 2020.

Périmètres des Centres Locaux d’Information et de Coordination

* MAIA : Méthode d’Action 
pour l’Intégration des services 
d’aides et de soins dans le 
champ de l’Autonomie
** DAC : Dispositif d’Appui à la 
Coordination
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Organisation sociale  et territoriale des départements

CDAS : Centre Départemental
d’Action Sociale
MDD : Maison Du Département
CMS : Centre Médico-Social

* MAIA : Méthode d’Action pour l’Inté-
gration des services d’aides et de soins 
dans le champ de l’Autonomie
** DAC : Dispositif d’Appui à la Coor-
dination
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Sources : Départements. Réalisation : Pays COB, septembre 2020.



Sources : Conseils Départementaux & Pays COB. Réalisation Pays COB, septembre 2020.

Périmètres d’intervention des Equipes Spécialisées et Mobiles Alzheimer
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* MAIA : Méthode d’Action 
pour l’Intégration des services 
d’aides et de soins dans le 
champ de l’Autonomie
** DAC : Dispositif d’Appui à la 
Coordination



Sources : Drees, Finess, SIRSé, Système Interrégional en Santé.
Réalisation : Pays Cob, août 2020.

Répartition des Plateformes de répit, Accueils de jour et Hébergements 
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* MAIA : Méthode d’Action 
pour l’Intégration des services 
d’aides et de soins dans le 
champ de l’Autonomie



Sources : ARS, zonages Bzh, 2018. Réalisation : Pays COB, décembre 2020.

Territoires de santé mentale
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* MAIA : Méthode d’Action 
pour l’Intégration des services 
d’aides et de soins dans le 
champ de l’Autonomie
** DAC : Dispositif d’Appui à la 
Coordination
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Territoires d’intervention des services d’Hospitalisation A Domicile H
A
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Sources : Pays COB. Réalisation : Pays COB, septembre 2020.
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* MAIA : Méthode d’Action 
pour l’Intégration des services 
d’aides et de soins dans le 
champ de l’Autonomie
** DAC : Dispositif d’Appui à la 
Coordination



Soins Palliatifs : Lits identifiés, Equipes Mobiles, Unités de soins
Palliatifs et Réseaux en Bretagne Occidentale

Sources : Coordination Bretonne de soins palliatifs CARESP. Réalisation : Pays Cob, août 
2020.
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* DAC : Dispositif d’Appui à 
la Coordination
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Sources : Zonage ARS nov 2018, actualisation Pays COB. Réalisation : Pays COB, octobre 2020.

Périmètres d’intervention des Dispositifs d’Appui à la Coordination D
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** DAC : Dispositif d’Appui à la 
Coordination 8



Territoires de la MAIA sur le Pays Centre Ouest Bretagne M
A

IA

Sources : ARS, zonage BZH, version novembre 2018, actualisation Pays Cob. Réalisation Pays COB, septembre 2020.
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* MAIA : Méthode d’Action 
pour l’Intégration des services 
d’aides et de soins dans le 
champ de l’Autonomie
CLIC : Centres Locaux d’Infor-
mation et de Coordination



Création graphique : Meffediffusion

Retrouvez toutes 
les coordonnées 
des structures de 
ce livret sur le site : 

Cet Atlas est né du constat partagé par les profes-
sionnels sanitaires, sociaux et médico-sociaux 
participant au réseau MAIA, de la complexité 
administrative de notre territoire du Pays COB 
qui peut rendre délicate l’identification du
« qui fait quoi sur quel périmètre ? ».
L’objectif est donc double :

- Renforcer la connaissance par les pro-
fessionnels des ressources et de l’orga-
nisation des offres pour orienter au 
mieux les citoyen.ne.s vers le bon inter-
locuteur au bon moment,
- Promouvoir le site Bien Vieillir en 
Centre Ouest Bretagne.

En effet, le site Bien Vieillir en COB, 
mis en ligne le 1er juin 2019 après trois 
années de travail partenarial, réunit ces 
cartes clés, parmi d’autres, dans la par-
tie réservée aux professionnels.
Cet Atlas a également pour vocation de 
vous orienter vers cette ressource terri-
toriale riche et évolutive.
Pour cela, nous avons construit des 
cartes colorées permettant une lisibilité 
au 1er regard. De plus, ce format permet à 
l’Atlas d’être posé sur un bureau, ou em-
porté dans une sacoche, et consultable à 
volonté…

Le Groupe de Travail Bien Vieillir en COB,
Alain Guéguen, Elu référent à la santé du Pays COB, 
Jean- Pierre HEMON, Président de la Commission 
Santé du Conseil de Développement du Pays COB.
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