
Jamais sans
Jamais sans

Améliorez votre parcours de santé en identifiant les 
personnes ressources intervenant auprès de vous

En cas d’hospitalisation, présentez Ma carte avec votre carte 
vitale pour :
- donner les coordonnées de vos intervenants du domicile afin  
qu’ils soient tenus informés,
- faciliter et organiser votre retour à domicile.
A domicile pour :
- favoriser la coordination des aides et des soins,
- améliorer votre prise en charge en cas d’urgence.

 Elle permet d’identifier les coordonnées de vos intervenants du 
domicile et de votre entourage.

Vous la remplissez seul.e ou avec vos proches et également 
avec tout professionnel à qui vous la présentez : professionnels 
de santé libéraux, du domicile et hospitaliers...

AVEC MA CARTE

POURQUOI cette carte ?

QUI complète ou actualise votre Carte ?

QUAND est utile votre carte ?

Aux personnes âgées de plus de 60 ans nécessitant 
l’intervention d’un tiers à domicile.

A QUI s’adresse cette carte ?

Jamais sans
MA CARTE

A QUI s’adresse cette carte ?

POURQUOI cette carte ?

QUI complète ou actualise votre Carte ?

QUAND est utile votre carte ?



A chaque 
rencontre 
avec un nouveau 
professionnel, 
demandez-lui 
de renseigner 
Ma Carte.

En 
cas 

d’hospitalisation, 
n’oubliez pas de présenter 

votre carte pour : 
- prévenir vos intervenants à 
domicile de votre hospitalisation,
- organiser votre retour à 

domicile.

Complétez vos 
informations 
personnelles. Rangez 

votre 
carte avec 

votre carte Vitale et 
votre carte de mutuelle 
pour l’avoir toujours 

avec vous.

Besoin de leurs
coordonnées ? 
Vous n’avez plus qu’à 

sortir Ma Carte.
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